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CENTRO MEDICO DI RIABILITAZIONE FUNZIONALE
E SVILUPPO MOTORIO

PRESENTA

Lo Yoga dinhamico.

Lezione pratica dedicata a chi
vuole conoscere le posture
dello yoga per mantenere
equilibrio fisico e grande abilita
di movimento.

Ottimo anche sia per chi pratica
sport amatoriale, sia per gli
agonisti che vogliano ritrovare
allungamento, flessibilita e
reattivita nel gesto sportivo.
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e La partecipazione é a titolo gratuito. 1 posti sonc L
~E necessario indossare abbigliamento sportivo.



